
INNEHALTEN   IN DIE TIEFE GEHEN   ZUR RUHE KOMMEN   

Meditieren im Alltag
Montag, 19.00 - 19.45 Uhr  |  Kirche Malans

5. u. 19. Januar 2026 | 2. u. 16.  Februar | 2. , 16. u. 30. März  
13. u. 27. April | 11. u. 25. Mai | 8. u. 22 Juni | 6. u. 20. Juli

Leitung: 	 Theresia Weber, Melanie Landolt, 
Gertrud Donatsch 079 236 56 58
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